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परीक्षार्थी प्रश् न-पत्र कोड को उत्तर-पसु्तिका के 

मखु-पषृ्ठ पर अवश्य स्िखें ।  
Candidates must write the Q.P. Code 
on the title page of the answer-book. 
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• कृपया जााँच कर िें स्क इस प्रश् न-पत्र में मसु्िि 19 पषृ्ठ हैं ।  

• प्रश् न-पत्र में दास्हने हार्थ की ओर स्दए गए प्रश् न-पत्र कोड को परीक्षार्थी उत्तर-पसु्तिका के मुख-पषृ्ठ पर स्िखें । 
• कृपया जााँच कर िें स्क इस प्रश् न-पत्र में 24 प्रश् न हैं । 
• कृपया प्रश् न का उत्तर लिखना शुरू करने से पहिे, उत्तर-पुलतिका में यथा तथान पर प्रश् न का 

क्रमाांक अवश्य लिखें । 
• इस प्रश् न-पत्र को पढ़ने के स्िए 15 स्मनट का समय स्दया गया ह ै । प्रश् न-पत्र का स्विरण पवूााह्न में  

10.15 बजे स्कया जाएगा । 10.15 बजे से 10.30 बजे िक परीक्षार्थी केवि प्रश् न-पत्र को पढ़ेंगे और इस 

अवस्ि के दौरान वे उत्तर-पसु्तिका पर कोई उत्तर नहीं स्िखेंगे । 
• Please check that this question paper contains 19 printed pages. 

• Q.P. Code given on the right hand side of the question paper should be 

written on the title page of the answer-book by the candidate. 

• Please check that this question paper contains 24 questions. 

• Please write down the Serial Number of the question in the answer-book 

at the given place before attempting it. 

• 15 minute time has been allotted to read this question paper. The question 
paper  will  be  distributed  at 10.15 a.m. From 10.15 a.m. to 10.30 a.m., the 

candidates will read the question paper only and will not write any answer 

on the answer-book during this period.  
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सामान् य लनर्देश :  

(i) कृपयध निर्दशेों को ध् यधि से पढ़ें ।   

(ii) इस प्रश् ि-पत्र म़ें र्दो खण् डों म़ें 24 प्रश् ि हैं : खण् ड क औि खण् ड ख । 

(iii) खण् ड क म़ें वस् तनुिष् ठ प्रकधि के प्रश् ि हैं, जबनक खण् ड ख म़ें नवषयपिक प्रकधि के प्रश् ि हैं ।  

(iv) नर्दए गए (6 + 18) = 24 प्रश् िों म़ें से, उम् मीर्दवधि को 3 घंटे के आबंनटत (अनर्कतम) समय म़ें  

 (6 + 11) = 17 प्रश् िों के उत्ति र्दिेे हैं ।  

(v) नकसी नवशेष खण् ड के सभी प्रश् िों को सही क्रम म़ें कििे कध प्रयधस नकयध जधिध चधनहए ।  

(vi) खण् ड क : वस् तनुिष् ठ प्रकधि के प्रश् ि (30 अंक) :   

 (a) इस खण् ड म़ें 6 प्रश् ि हैं । 

 (b) कोई िकधिधत् मक अंकि िहीं है ।  

 (c) नर्दए गए निर्दशेों के अिसुधि कीनजए । 

 (d) प्रत् येक प्रश् ि/भधग के सधमिे आबंनटत अंकों कध उल् लेख नकयध गयध ह ै।  

(vii) खण् ड ख : नवषयपिक प्रकधि के प्रश् ि (30 अंक)  

 (a) इस खण् ड म़ें 18 प्रश् ि हैं ।   

 (b) उम् मीर्दवधि को 11 प्रश् ि कििे हैं ।  

 (c) नर्दए गए निर्दशेों के अिसुधि कीनजए ।  

 (d) प्रत् येक प्रश् ि/भधग के सधमिे आबंनटत अंकों कध उल् लेख नकयध गयध ह ै।   

खण् ड क 

   (वस् तनुनष् ठ प्रकार के प्रश् न)  (30 अंक) 

1. रोज़गार कौशि पर स्दए गए 6 प्रश् नों में से स्कन् हीं 4 के उत्तर दीस्जए । 41=4 

(i)  कौन-सी संचार शैिी संचारक की भावनाओ ंऔर संवेगों पर कें स्िि होिी ह ै?   
 (A) स्नस्रिय  (B) आिामक 

 (C) मखुर  (D) स्चंिनशीि 

(ii)  स्नम्नस्िस्खि में से कौन-सा व्यस्ित्व स्वकार पर काब ूपाने में मदद नहीं करिा ह ै?  
 (A) स्कसी से बाि करना  

 (B) अपने शारीररक तवात्य का ध्यान रखना 

 (C) सकारात्मक दृस्िकोण रखना  

 (D) घर पर अकेि ेरहना  
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General Instructions : 

(i) Please read the instructions carefully. 

(ii) This question paper consists of 24 questions in two Sections : Section A 

and Section B.  

(iii) Section A has Objective type questions, whereas Section B contains 

Subjective type questions.  

(iv) Out of the given (6 + 18) = 24 questions, a candidate has to answer  

(6 + 11) = 17 questions in the allotted (maximum) time of 3 hours.  

(v) All questions of a particular section must be attempted in the correct order.  

(vi) Section A  : Objective Type Questions (30 marks) :  

(a) This section has 6 questions.  

(b) There is no negative marking.  

(c) Do as per the instructions given.  

(d) Marks allotted are mentioned against each question/part.  

(vii) Section B : Subjective Type Questions (30 marks) :  

(a) This section has 18 questions.  

(b) A candidate has to do 11 questions.  

(c) Do as per the instructions given.  

(d) Marks allotted are mentioned against each question/part.  

SECTION A 

                                             (Objective Type Questions)                       (30 Marks) 

1. Answer any 4 out of the given 6 questions on Employability Skills.  41=4 

(i) Which communication style focuses on the feelings and emotions of 

the communicator ?   

 (A) Passive  (B) Aggressive 

 (C) Assertive  (D) Reflective 

(ii) Which one of the following does not help to overcome a personality 

disorder ? 

 (A) Talking to someone  

 (B) Looking after one’s physical health 

 (C) Keeping a positive attitude 

 (D) Staying alone at home 
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(iii)  _____________ एक व्यस्ित्व स्वकार है जो अत्यस्िक पणूािावाद, व्यवतर्था और  
साफ-सफाई से स्चस्न्हि होिा ह ै।   

 (A) पररहाया व्यस्ित्व स्वकार (B) जनुनूी-बाध्यकारी व्यस्ित्व स्वकार 

 (C) आस्िि व्यस्ित्व स्वकार (D) आत्मकामी व्यस्ित्व स्वकार 

(iv)  ओपनऑस्फस कैल्क (Calc) स्वंडो के शीर्ा पर कौन-सा बार स्तर्थि ह ै?   
 (A) टाइटि बार  (B) मेन ूबार 

 (C) तटैंडडा बार   (D) फॉमेस्टंग बार 

(v)  स्नम्नस्िस्खि में से कौन-सी उद्यस्मिा की स्वशेर्िा नहीं ह ै?   
 (A) यह एक आस्र्थाक गस्िस्वस्ि ह ै जो िाभ-उन्मखु संगठन बनाने, स्वकस्सि करने और 

बनाए रखने के स्िए की जािी ह ै।  

 (B) इसकी शरुुआि बाजार में बेचने और िाभ कमाने की क्षमिा बनाने के रूप में एक 

अवसर की पहचान करन ेसे होिी ह ै। 

 (C) यह संसािनों के उपयोग में अनकूुिन से संबंस्िि है ।  

 (D) यह एक उद्यम और एक उद्यमी की जोस्खम िेने में असमर्थािा ह ै। 

(vi)  गैर-जैवस्नम्नीकरणीय अपस्शि से छुटकारा पाने का सबसे अच्छा समािान ह ै:   
 (A) जिाना  (B) डस्म्पंग 

 (C) पनुचािण (D) दफनाना 

2. स्दए गए 7 प्रश् नों में से स्कन्हीं 5 के उत्तर दीस्जए । 51=5 

(i)  स्चस्कत्सा ररकॉडा का दतिावेज़ीकरण करने का मिू उद्दशे्य ह ै:    

 (A) बेहिर एवं साक्ष्य-आिाररि देखभाि प्रदान करना  

 (B) ग़िि और िीमा स्नदान 

 (C) बार-बार जााँच  

 (D) तवात्य पेशेवरों के बीच खराब संवाद  

(ii)  _____________ संतर्थान के जनरि ड्यटूी अस्सतटेंट (जीडीए) और अन्य तवात्य पेशेवरों 

को काननूी संरक्षण प्रदान करिा ह ै।   

 (A) असिि और अनपुयिु दतिावेज़ीकरण (B) त्रसु्टपणूा और अपणूा दतिावेज़ीकरण 

 (C) सटीक और पणूा दतिावेज़ीकरण (D) ग़िि और अपणूा दतिावेज़ीकरण  
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(iii) _____________ is a personality disorder that is characterized by 

extreme perfectionism, order and neatness. 

 (A) Avoidant personality disorder   

 (B) Obsessive-compulsive personality disorder 

 (C) Dependent personality disorder  

 (D) Narcissistic personality disorder 

(iv) Which bar is located at the top of OpenOffice Calc window ? 

 (A) Title Bar (B) Menu Bar 

 (C) Standard Bar (D) Formatting Bar 

(v) Which of the following is not a characteristic of Entrepreneurship ? 

 (A) It is an economic activity done to create, develop and maintain 

a profit-oriented organisation.   

 (B) It begins with identifying an opportunity as a potential to sell 

and make profit in the market. 

 (C) It deals with optimization in utilization of resources.  

 (D) It is the inability of an enterprise and an entrepreneur to take 

risks. 

(vi) One of the best solutions to get rid of non-biodegradable waste is : 

 (A) Burning  (B) Dumping 

 (C) Recycling (D) Burying  

2. Answer any 5 out of the given 7 questions. 51=5 

(i) The basic purpose of documenting medical records is : 

 (A) To provide better and evidence-based care 

 (B) Inaccurate and slow diagnosis 

 (C) Repeated investigation  

 (D) Poor communication among health professionals 

(ii) _____________ gives legal protection to the General Duty Assistant 

(GDA) and other healthcare professionals of the institution.   

 (A) Discrete and inappropriate documentation  

 (B) Inaccurate and incomplete documentation 

 (C) Accurate and complete documentation  

 (D) False and incomplete documentation 
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(iii)  उस प्रस्िया का नाम बिाइए स्जसके द्वारा एक तवात्य दखेभाि प्रदािा रोग के िक्षणों के स्िए 
रोगी के शरीर की जााँच करिा ह ै।   

 (A) तवात्य परीक्षण (B) शारीररक परीक्षण 

 (C) शरीर परीक्षण (D) समग्र परीक्षण 

(iv)  टीपीआर का ग्रास्  क चाटा दशाािा ह ै:  

 (A) िापमान, नाडी, श् वसन दर (B) िापमान, दबाव, नाडी दर 

 (C) िापमान, नाडी दर (D) िापमान, दबाव, श् वसन दर 

(v)  _____________ स्शफ्ट पररविान अवस्ि के दौरान रोगी की दखेभाि के संबंि में नस्सिंग 

तटाफ के बीच संचार ह ै।  

 (A) प्रवेश नोट (B) मलू्यांकन नोट 

 (C) छुट्टी नोट (D) स्शफ्ट पररविान ररपोटा 

(vi)  _____________ वररष्ठ नागररकों की सामास्जक और व्यस्िगि आवश्यकिाओ ं पर जोर 

दिेी ह,ै स्जन्हें दसै्नक गस्िस्वस्ियों और तवात्य दखेभाि में कुछ सहायिा की आवश्यकिा 

होिी ह,ै िेस्कन जो सम्मान के सार्थ जीना चाहिे हैं ।  

 (A) स्कशोर दखेभाि (B) बजुगुों की दखेभाि 

 (C) बच्चों की दखेभाि (D) वयतकों की दखेभाि 

(vii)  जब जीडीए स्कसी बजुगुा मरीज से बािचीि करिा ह,ै िो उसे : 

 (A) ज़ोर से बोिना चास्हए  

 (B) िीरे से तपि बोिना चास्हए 

 (C) जानकारी को जस्टि रखना चास्हए  

 (D) रोगी को बाि करने की अनमुस्ि नहीं दनेा चास्हए 

3. स्दए गए 7 प्रश् नों में से स्कन्हीं 6 के उत्तर दीस्जए । 61=6 

(i)  बजुगुा िोगों को आसानी से संवाद करने में स्नम् नस्िस्खि में स्कससे मदद स्मि सकिी ह ै?    

 (A) चश्में और िवण यंत्र  (B) जिेू और छडें 

 (C) कपडे और स्चत्र (D) अंिेरा कमरा 

(ii)  _____________ हड्स्डयों से संबंस्िि समतया ह ै।  

 (A) गाउट (B) गैस्तिक अल्सर 

 (C) प्रेशर अल्सर (D) बािों का झडना 
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(iii) Name the process by which a health care provider investigates the 

body of a patient for signs of disease.   

 (A) Health examination (B) Physical examination 

 (C) Body examination (D) Overall examination 

(iv) The Graphic chart of T.P.R. represents :  

 (A) Temperature, Pulse, Respiration rate  

 (B) Temperature, Pressure, Pulse rate  

 (C) Temperature, Pulse rate  

 (D) Temperature, Pressure, Respiration rate  

(v) _____________ is the communication between the nursing staff 

during shift changeover periods regarding patient care. 

 (A) Admission note (B) Assessment note 

 (C) Discharge note (D) Change of shift report 

(vi) _____________ emphasizes the social and personal requirements of 

senior citizens who need some assistance with daily activities and 

health care, but who desire to live with dignity. 

 (A) Adolescent care (B) Elderly care 

 (C) Child care (D) Adult care 

(vii) When GDA communicates with an elderly patient, he/she should : 

 (A) Speak loudly (B) Speak slowly and clearly 

 (C) Keep information complex (D) Not allow patient to talk 

3. Answer any 6 out of the given 7 questions. 61=6 

(i) Which of the following can help elderly people to communicate 

easily ?    

 (A) Eyeglasses and hearing aids (B) Shoes and sticks  

 (C) Dresses and pictures (D) Dark room 

(ii) _____________ is a problem related to bones.    

 (A) Gout (B) Gastric ulcer 

 (C) Pressure ulcer (D) Hair loss 
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(iii)  _____________ वे बहुि छोटे बच्चे हैं, जो घर में घमूना-स्फरना शरुू कर दिेे हैं ।  

 (A) टॉडिसा (B) स्कशोर 

 (C) स्शशु (D) वयतक 

(iv)  वे घटनातर्थि पर पाए गए पीस्डिों के स्िए सरि िाइएज और त्वररि उपचार (START) 

िाइएज प्रदान करिे हैं, मानक संचािन प्रस्ियाओ ंके अनसुार पीस्डिों को चोट की िेणी के 

अनसुार स्चस्ह्नि करिे हैं और यस्द आवश्यक हो िो अस्नन शमन दि या बचाव दि की 

सहायिा करिे हैं । आपािकािीन स्तर्थस्ि में मदद करने वािी टीम की पहचान कीस्जए ।  

 (A) स्चस्कत्सा उपचार टीम (B) स्चस्कत्सा िाइएज टीम 

 (C) खोज और बचाव दि (D) अस्नन शमन दि 

(v)  मानव ऊिक, अंग या िरि पदार्था, शरीर के अंग और दसू्र्ि पश ुशव _____________ 

अपस्शि हैं ।  

 (A) रासायस्नक (B) संिामक 

 (C) रोगस्नदान संबंिी (D) िीव्र (शापा) 

(vi)  कायाािय, प्रशासस्नक कायाािय, रसोईघर, कपडे िोने और तटोर से उत्पन्न अपस्शि 

_____________ अपस्शि हैं ।  

 (A) सामान्य (B) रासायस्नक 

 (C) संिस्मि (D) रेस्डयोिमी 

(vii)  _____________ अपस्शि को अन्य अपस्शिों के सार्थ नहीं स्मिाया जाना चास्हए ।  

 (A) बायोमेस्डकि (B) सामान्य 

 (C) सब्जी (D) रसोई 

4. स्दए गए 6 प्रश् नों में से स्कन्हीं 5 के उत्तर दीस्जए । 51=5 

(i)  फामाातयसू्टकि अपस्शि का स्नपटान_____________ स्कया जा सकिा ह ै।   

 (A) ऑटोक्िेस्वंग द्वारा  

 (B) डे्रनेज द्वारा 

 (C) िैंडस्फस्िंग द्वारा  

 (D) सामान्य कचरे की िरह ही  
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(iii) __________ are the young children who begin to walk and toddle 

around the house. 

 (A) Toddlers (B) Adolescents 

 (C) Infants (D) Adults 

(iv) They provide Simple Triage and Rapid Treatment (START) Triage 

for victims found at the scene, mark victims with category of injury 

as per the standard operating procedures and assist the Fire 

Suppression Team or Rescue Team, if needed. Identify the team 

which helps in an emergency situation. 

 (A) Medical Treatment Team (B) Medical Triage Team 

 (C) Search and Rescue Team (D) Fire Suppression Team 

(v) Human tissues, organs or fluids, body parts and contaminated 

animal carcasses are __________ waste. 

 (A) Chemical (B) Infectious 

 (C) Pathological (D) Sharp 

(vi) The waste generated from office, administrative offices, kitchen, 

laundry and stores are __________ waste. 

 (A) General (B) Chemical 

 (C) Infected (D) Radioactive 

(vii) __________ waste should not be mixed with other wastes. 

 (A) Biomedical (B) General 

 (C) Vegetable (D) Kitchen 

4. Answer any 5 out of the given 6 questions. 51=5 

(i) Disposal of pharmaceutical wastes can be done __________ .    

 (A) By Autoclaving  

 (B) By Drainage 

 (C) By Landfilling  

 (D) In the same way as general waste 
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(ii)  नोसोकोस्मयि संिमण ऐसे संिमण हैं जो _____________ में प्राप्त होिे हैं और संभास्वि 

रूप से उन जीवों के कारण होिे हैं जो एंटीबायोस्टक दवाओ ंके प्रस्ि प्रस्िरोिी होिे हैं ।  

 (A) घर (B) तकूि 

 (C) अतपिाि (D) प्रयोगशािा 

(iii)  ऑपरेशन स्र्थयेटर का यह के्षत्र सरुक्षात्मक के्षत्र और एसेस्टटक के्षत्र को जोडिा ह ै । ऑपरेशन 

स्र्थयेटर के इस क्षेत्र की पहचान कीस्जए ।  

 (A) तवच्छ क्षेत्र (B) रोगाणहुीन/एसेस्टटक क्षेत्र 

 (C) सरुक्षात्मक के्षत्र (D) स्नपटान क्षेत्र 

(iv)  वररष्ठ प्रशासस्नक तिर के स्डटटी में से स्कसी एक को अतपिाि अपस्शि प्रबंिन के Sister 

(नसा) प्रभारी के रूप में कौन नास्मि करेगा, जो गस्िस्वस्ि की बारीकी से स्नगरानी के स्िए 

स्ज़ म्मेदार होगा ?  

 (A) स्चस्कत्सा अिीक्षक/स्नदशेक (B) अपस्शि प्रबंिन के प्रभारी अस्िकारी 

 (C) मेिन/नस्सिंग अिीक्षक (D) प्रभारी तवच्छिा स्नरीक्षक 

(v)  __________अतपिाि के अंदर एक कमरा ह,ै स्जसके अंदर रोगाणरुस्हि वािावरण में 

शल्यस्ियाएाँ की जािी हैं ।  

 (A) ओपीडी (B) प्रयोगशािा 

 (C) ररसेटशन (D) ऑपरेशन स्र्थयेटर 

(vi)  __________के्षत्र में ऑपरेशन कक्ष शास्मि हैं स्जन्हें रोगाणुरस्हि रखा जािा ह ै।  

 (A) तवच्छ क्षेत्र (B) रोगाणहुीन/एसेस्टटक क्षेत्र 

 (C) सरुक्षात्मक के्षत्र (D) स्नपटान क्षेत्र 

5. स्दए गए 6 प्रश् नों में से स्कन्हीं 5 के उत्तर दीस्जए । 51=5 

(i)  इस क्षेत्र में िापमान 18 से 22 स्डग्री सेस्ल्सयस के बीच और आिािा 40% से 50% िक 

बनाए रखी जािी ह ै। इस इकाई में तटेराइि डे्रटस, तपोंज, दतिाने, गाउन और उपयोग के स्िए 

िैयार अन्य सामान संग्रस्हि स्कए जािे हैं । ऑपरेशन स्र्थयेटर के उप-क्षेत्र की पहचान कीस्जए ।    

 (A) तटाफ रूम  

 (B) मरीज़ों के स्िए होस्ल्डंग के्षत्र 

 (C) पोतट एनेतर्थीस्सया केयर यसू्नट (PASU)  

 (D) स्र्थएटर तटेराइि सटिाई यसू्नट (TSSU)  
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(ii) Nosocomial infections are infections that have been acquired in a 

__________ and are potentially caused by organisms that are 

resistant to antibiotics. 

 (A) Home (B) School 

 (C) Hospital (D) Laboratory 

(iii) This zone of Operation Theatre connects the protective zone and 

aseptic zone. Identify this zone of Operation Theatre. 

 (A) Clean zone (B) Sterile/Aseptic zone 

 (C) Protective zone (D) Disposal zone 

(iv) Who shall designate one of the senior administrative level deputies 

as Sister-in-Charge of hospital waste management, who shall be 

responsible for close monitoring of the activity ? 

 (A) Medical Superintendent/Director  

 (B) Officer-in-Charge of Waste Management 

 (C) Matron/Nursing Superintendent  

 (D) In-charge Sanitation Inspector 

(v) A/An _____________ is a room within a hospital, in which surgical 

operations are carried out in sterile environment. 

 (A) OPD (B) Laboratory 

 (C) Reception (D) Operation Theatre 

(vi) _____________ zone includes operation rooms which are kept 

sterile. 

 (A) Clean zone (B) Sterile zone/Aseptic zone 

 (C) Protective zone (D) Disposal zone 

5. Answer any 5 out of the given 6 questions. 51=5 

(i) In this area, temperature between 18C to 22C and humidity of 

40% to 50% is maintained, sterile drapes, sponges, gloves, gowns 

and other ready-to-use items are stored in this unit. Identify the 

sub-area of the operation theatre. 

 (A) Staff room  

 (B) Holding area for patients 

 (C) Post Anesthesia Care Unit (PASU)  

 (D) Theatre Sterile Supply Unit (TSSU) 
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(ii)  _____________ आपदा से पहिे, उसके दौरान और बाद में जान-माि की हास्न को रोकने, 

उसे न्यनूिम करने िर्था पनुवाास में िेजी िाने के स्िए हतिके्षप की एक स्वतििृ िृंखिा को 

कवर करिा ह ै। 

 (A) िागि प्रबंिन (B) मैत्री प्रबंिन 

 (C) आपदा प्रबंिन (D) संबंि प्रबंिन 

(iii)  इसमें आपदा से उत्पन्न खिरों को कम करने के प्रयास शास्मि हैं । इसमें खोज और बचाव, 

िर्था आपािकािीन राहि शास्मि हैं । इसका उद्दशे्य जीवन को बनाए रखने, तवात्य में सुिार 

िाने िर्था प्रभास्वि आबादी के मनोबि को सहारा दनेे के स्िए ित्काि सहायिा प्रदान करना 

ह ै। आपदा प्रबंिन के चरण की पहचान कीस्जए । 

 (A) िैयारी (B) शमन 

 (C) प्रस्िस्िया (D) पनुप्राास्प्त 

(iv)  ADHD का पणूा रूप _____________ ह ै। 

 (A) आकर्ाण न्यनूिा हाइपरएस्क्टव स्वकार (B) आकर्ाण न्यनूिा हाइपोएस्क्टव स्वकार 

 (C) ध्यान न्यनूिा हाइपरएस्क्टव स्वकार (D) ध्यान न्यनूिा हाइपोएस्क्टव स्वकार 

(v)  यह टीम स्नस्दाि काया क्षेत्रों में छोटी-मोटी आग को बझुािी ह ैऔर खोज एवं बचाव दि या 

िाइएज टीम की सहायिा करिी ह ै । आपािकािीन स्तर्थस्ि में मदद करने वािी इस टीम की 

पहचान कीस्जए । 

 (A) स्चस्कत्सा उपचार टीम (B) स्चस्कत्सा िाइएज टीम 

 (C) खोज और बचाव दि (D) अस्नन शमन दि 

(vi)  _____________ अस्नन सरुक्षा स्नयमों और स्वस्नयमों के अनसुार सभी के्षत्रों को कवर करिे 

हुए भवन के अंदर प्रदान स्कए जािे हैं । 

 (A) तमोक हाइड्रेंट (B) वॉटर हाइड्रेंट 

 (C) फायर हाइड्रेंट (D) फ्िेम हाइड्रेंट 

6. स्दए गए 6 प्रश् नों में से स्कन्हीं 5 के उत्तर दीस्जए । 51=5 

(i)  ये स्सतटम आग से उत्पन्न प्रकाश के कुछ तपेक्िम के उत्पादन की स्नगरानी करिे हैं । इनमें से 

एक स्सतटम अवरि प्रकाश की स्नगरानी करिा ह ै जबस्क अन्य स्सतटम आग से उत्पन्न 

पराबैंगनी प्रकाश की स्नगरानी करिे हैं । स्डटेक्टर के प्रकार की पहचान कीस्जए ।     
 (A) प्रकाश उत्सजान डायोड (B) ऊरमा (हीट) स्डटेक्टर 

 (C) िआंु (त मोक) स्डटेक्टर (D) ज्वािा (फ्िेम) स्डटेक्टर  
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(ii) _____________ covers a broad range of interventions before, during 

and after a disaster to prevent, minimize the loss of life and 

property and to accelerate recovery. 

 (A) Cost Management (B) Friendship Management 

 (C) Disaster Management (D) Relationship Management 

(iii) This includes efforts to minimize the hazards created by a disaster. 

It includes search and rescue and emergency relief. The aim of this 

is to provide immediate assistance to maintain life, improve health 

and support for the morale of the affected population. Identify the 

phase of disaster management. 

 (A) Preparedness (B) Mitigation 

 (C) Response (D) Recovery 

(iv) The full form of ADHD is _____________. 

 (A) Attraction Deficit Hyperactive Disorder  

 (B) Attraction Deficit Hypoactive Disorder 

 (C) Attention Deficit Hyperactive Disorder  

 (D) Attention Deficit Hypoactive Disorder 

(v) The team suppresses small fires in designated work areas and 

assists the search and rescue team or triage team. Identify the 

team that helps in emergency situations. 

 (A) Medical Treatment Team (B) Medical Triage Team 

 (C) Search and Rescue Team (D) Fire Suppression Team 

(vi) _____________ are provided inside the building covering all the 

areas as per fire safety rules and regulations. 

 (A) Smoke hydrants (B) Water hydrants 

 (C) Fire hydrants (D) Flame hydrants 

6. Answer any 5 out of the given 6 questions. 51=5 

(i) These systems monitor the production of certain spectrums of light 

produced by fire, one of these systems monitors infrared light while 

others monitor ultraviolet light produced by the fire. Identify the 

type of detector. 

 (A) Light Emission Diode (B) Heat Detector 

 (C) Smoke Detector (D) Flame Detector 
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(ii)  आपका िक्ष्य हमेशा प्रबंिनीय और प्राप्त करने योनय होना चास्हए । यस्द यह 

_____________ ह,ै िो आपको अपने िक्ष्य िक पहुाँचने के स्िए सफििा प्राप्त करने की 

प्रेरणा स्मििी ह ै।     

 (A) यर्थार्थावादी (B) अवातिस्वक 

 (C) मापने योनय नहीं (D) गैर-स्वस्शि 

(iii)  सबसे पहिे, ससु्नस्िि करें स्क आप हर स्दन स्जस व्यस्ि का प्रबंिन करिे हैं, वह आप तवयं  

हैं । काम के अिावा भी अपना ख्याि रखें िास्क आप काम पर अपना सवािेष्ठ द ेसकें  और 

जब आप काम पर हों, िो आपको अपने काम पर ही ध्यान दनेा चास्हए । यह कौन-सा कौशि 

ह ैस्जसे स्वकस्सि स्कया जाना चास्हए ?     

 (A) उद्यमशीििा कौशि (B) तव-प्रबंिन कौशि 

 (C) संचार कौशि (D) हररि कौशि 

(iv)  आपके पास करने के स्िए संभविः बहुि सारे काम होंगे, इसस्िए आकिन करें स्क काया 

स्किने महत्वपणूा और स्किने जरूरी हैं; स्फर ससु्नस्िि करें स्क उच्च प्रार्थस्मकिा वािे काया 

पहिे परेू हो जाएाँ और उन्हें स्नयस्मि रूप से टािा न जाए । समय प्रबंिन की रणनीस्ि 

पहचास्नए ।  

 (A) स्वस्शि रहें (B) प्रार्थस्मकिाएाँ 

 (C) उप-काया (D) वािावरण को संरस्चि करें  

(v)  ___________ तपि और िका संगि रूप से सोचने की क्षमिा ह ै स्क क्या करना ह ैया क्या 

स्वश् वास करना ह ै।    

 (A) आिोचनात्मक सोच (B) रचनात्मक सोच 

 (C) व्याख्या (D) स्वशे्लर्ण 

(vi)  ___________ स्कसी पररविान की प्रस्िस्िया ह ैजो हमारे संििुन को स्बगाड दिेा ह ै। यह 
हमारे जीवन में शारीररक या मानस्सक पररविानों की प्रस्िस्िया ह ै। 

 (A) प्रेरणा (B) िनाव 

 (C) प्रबंिन (D) कौशि 
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(ii) Your goal should be always manageable and achievable. You are 

motivated to achieve success to reach your goal if it is ___________. 

 (A) Realistic (B) Unrealistic 

 (C) Unmeasurable (D) Non-specific 

(iii) First, make sure the first person you manage everyday is yourself. 

Take good care of yourself outside of work so that you bring your 

very best to work. And while you are at work, you should be all 

about the work. What is this skill which should be developed ? 

 (A) Entrepreneurial skill (B) Self-management skill 

 (C) Communication skill (D) Green skill 

(iv) You probably have a lot of things to do, so assess how important 

and how urgent the tasks are; then make sure high priority tasks 

get done first and are not put off on a regular basis. Identify the 

strategy of time management. 

 (A) Be specific  (B) Priorities 

 (C) Sub-tasking (D) Structure the environment 

(v) ___________ is the ability to think clearly and rationally about what 

to do or what to believe. 

 (A) Critical thinking  (B) Creative thinking 

 (C) Interpretation (D) Analysis 

(vi) ___________ is a reaction to some change that upsets our balance. It 

is a reaction to physical or mental changes in our life. 

 (A) Motivation  (B) Stress 

 (C) Management (D) Skill 
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खण् ड ख  

                                     (व्यनिपरक प्रकार के प्रश् न)    (30 अंक)   

िोज़गधि कौशल पि नर्दए गए 5 प्रश् िों म़ें से नकन्हीं 3 के उत्ति र्दीनजए । प्रत्येक प्रश् ि कध उत्ति 20 – 30 शब्र्दों  

म़ें र्दीनजए । 32=6 

7. सस्िय िवण के चरण क्या हैं ?   

8. कोई व्यस्ि पररणामोन्मुख कैसे बन सकिा ह ै? 

9. त प्रेडशीट स्प्रंट करने के चरण स्िस्खए ।  

10. एक उद्यमी के कोई दो गणु तपि कीस्जए ।  

11. ग्रीन जॉब के कोई दो िाभ स्िस्खए । 

नर्दए गए 5 प्रश् िों म़ें से नकन्हीं 3 के उत्ति र्दीनजए । प्रत्येक प्रश् ि कध उत्ति 20 – 30 शब्र्दों म़ें र्दीनजए । 32=6 

12. रोगी के ररकॉडा के ऑस्डट के दो उद्दशे्य बिाइए ।   

13. संिामक ठोस अपस्शि और रासायस्नक अपस्शि का उस्चि िरीके से स्नपटान कैसे स्कया जा सकिा ह ै? 

14. अतपिाि में ऑपरेशन स्र्थयेटर में कौन-सा कमाचारी मदद कर सकिा ह ै?   

15. त कूि में आमिौर पर स्कए जाने वािे अभ्यासों के सामान्य प्रकारों को सचूीबद्ध कीस्जए ।  

16. दो िनाव कारक बिाइए जो िनाव प्रस्िस्िया उत्पन्न करिे हैं । 

नर्दए गए 3 प्रश् िों म़ें से नकन्हीं 2 के उत्ति र्दीनजए । प्रत्येक प्रश् ि कध उत्ति 30 – 50 शब्र्दों म़ें र्दीनजए । 23=6 

17. बजु़गुा िोगों में होने वािी स्नम्नस्िस्खि समतयाओ ंका वणान कीस्जए : 

 (क) भखू 

 (ख) पाचन 

 (ग) दृस्ि और िवण   

18. ऑपरेशन स्र्थयेटर में तटेराइि या एसेस्टटक के्षत्र की भसू्मका स्िस्खए । 

19. उन चीजों को सचूीबद्ध कीस्जए जो हमारे मानस्सक संििुन को स्बगाडिी हैं और िनाव प्रस्िस्िया का कारण 

बनिी हैं ।   
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SECTION B  

                                            (Subjective Type Questions)                        (30 Marks) 

Answer any 3 out of the given 5 questions on Employability Skills. Answer each 

question in 20 – 30 words.  32=6 

7. What are the stages of active listening ? 

8. How can one become result-oriented ? 

9. Write the steps to print a spreadsheet. 

10. Explain any two qualities of an entrepreneur. 

11. Write any two benefits of green jobs.  

Answer any 3 out of the given 5 questions in 20 – 30 words each.  32=6 

12. Enumerate two purposes for audit of a patient’s record. 

13. How can infectious solid waste and chemical waste be disposed in a proper 

way ? 

14. Which staff can help in the Operation Theatre in a hospital ?  

15. Enumerate the common types of drills that are usually conducted in school. 

16. Enumerate two stressors that cause a stress reaction. 

Answer any 2 out of the given 3 questions in 30 – 50 words each.  23=6 

17. Describe the following problems that can occur in elderly people :  

 (a) Appetite  

 (b) Digestion 

 (c) Vision and hearing 

18. Write down the role of sterile or aseptic zone in an Operation Theatre.  

19. Enumerate the things that upset our mental balance and cause a stress 

reaction. 
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नर्दए गए 5 प्रश् िों म़ें से नकन्हीं 3 के उत्ति र्दीनजए । प्रत्येक प्रश् ि कध उत्ति 50 – 80 शब्र्दों म़ें र्दीनजए । 34=12 

20. विामान बीमारी के इस्िहास में शास्मि चार स्बंदओु ंको सचूीबद्ध कीस्जए ।  

21. स्कशोर रोस्गयों में होने वािी कुछ समतयाओ ंको सचूीबद्ध कीस्जए । 

22. अतपिाि में संिमण कैसे फैि सकिा ह ै? 

23. ऑपरेशन स्र्थयेटर के स्वस्भन्न क्षेत्र कौन-कौन से हैं ?  

24. आपािकािीन स्तर्थस्ि में स्चस्कत्सा उपचार टीम स्कस प्रकार महत्वपणूा भसू्मका स्नभािी ह ै?    
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Answer any 3 out of the given 5 questions in 50 – 80 words each.  34=12 

20. Enumerate four points that are included in the history of the present 

illness. 

21. Enlist few problems that can occur in adolescent patients.  

22. How can infection be transmitted in a hospital ?  

23. What are the different zones of an Operation Theatre ? 

24. How does the medical treatment team play an important role in an 

emergency situation ? 


